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Biographie to go

Biographie-Mappe selbst erstellen: ein besonderes Angebot fir An- und Zugehorige
von Menschen mit Demenz. Die Teilnehmenden erfahren, warum eine individuelle Bio-
graphie-Mappe ein Turdffner sein kann im Kontakt mit Menschen mit Demenz. Und wie
Sie diese selbstgefertigte Mappe im Alltag mit lhren von Demenz betroffenen Angehé-
rigen einsetzen kdbnnen: z. B. bei unvermeidbaren Wartezeiten, wenn Gesprachsthemen
ausgehen, Uber die man sprechen kann, wenn man bei einem nicht vermeidbaren Kran-
kenhausaufenthalt seinem Angehérigen etwas Vertrautes und gleichzeitig Hilfreiches
mitgeben mbéchte, als sinnvolle Beschaftigung.

Auch der Austausch mit anderen An- und Zugehorigen soll nicht zu kurz kommen. Ge-
meinsam mit der Demenzexpertin Kerstin Kreutel und der Pflegeexpertin Martina Wer-
sching-Pfeil kdnnen Sie fur Ihren Angehdrigen eine ganz persdnliche Mappe erstellen.

Zielgruppe: An- und Zugehdrige von Menschen mit Demenz

Ort: Walter-Geiger-Haus, Clubraum Ebene 3,
Westliche Karl-Friedrich-StraBe 180, 75172 Pforzheim

Zeit: 26.01.26, 15.00 - 16.30 Uhr
Barrierefreiheit: barrierefrei

Kosten: Eigenanteil € 5,-
bei finanziellen Schwierigkeiten kommen Sie gerne auf uns zu.

Anmeldung: VHS Pforzheim-Enzkreis | Tel: 07231 38000, Kursnummer: 252-3006
Verpflegung: Kalt- und Warmgetranke

Bitte beachten: Bringen Sie bitte mit: Fotos (Kopien) von Elternhaus, vertrauten Per-
sonen, Haustieren, Lieblingsessen, Schallplatte, Lieblingsplatzen, erstes Auto/Motor-
rad, Hobbys, Notenblatter, usw. Es sollten Darstellungen sein, die bei dem Menschen
mit Demenz positive Emotionen und Erinnerungen hervorrufen. Mappe und sonstiges
erforderliches Material wie Klebstoff, Papier usw. wird zur Verflgung gestellt.
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